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*Hava kirliliginin kaynaklari |
Solunum yolu enfeksiyonlari ile iligkili olan

hava kirliligi parametreleri nelerdir?

*Hava kirliligi nasil degerlendirilir?

‘Buyuk sehirlerdeki durum nedir?

Cocuklarda hava kirliligi ve solunum yolu iligkisi
-ic ortamlardaki hava kirliligi

‘Onlemler



*Turkiye’de hava kirliligi ile ilgili problemler
1960’h yillarda baslamistir

11970’li yillarda Ankara’min |
hava kirliligi olarak dikkati L -
cekmistir

*1980’li yillarda bir cok
sehirde insan sagligini tehdit eden ciddi bir
problem haline gelmistir



SEHIRLERDEKI HAVA KIRLILIGI PROBLEMI

‘Uygun kontrol edilmeyen endustri (kimyasal,cam,seramik
deri ve petrol urunlerinin rafinesi)

*Yuksek miktarlarda kukurt
iceren kati ve sivi fosil
yakitlarin hicbir igsleme
tabii tutulmadan yakilmasi

*Yanlis yakma tekniklerinin
kullaniimasi




*Kentlesmenin uygun
olmamasi

*Yesil alan eksikligi

*Motorlu tasit araclari




NEDEN HAVA KIRLILIGI COCUKLAR ICIN DAHA
ZARARLIDIR?

-Cocuklarin hava yollarini koruma mekanizmalari tam
olarak gelismemistir

Hava yollari daha kucuktur, zararl
bir etkenle karsilastiklarinda
cabuk bloke olurlar

Daha hizli nefes alip verdikleri icin
vucut agirliklarina oranla daha
fazla kirlilige maruz kalirlar

‘Dis ortamlarda eriskinlere oranla daha fazla vakit
gecirir,egzersiz sirasinda daha sik nefes alirlar



HAVA KIRLILIGINE YOL ACAN MADDELER

-OZON (O,)
-KUKURT DIOKSIT (SO,)
PARTIKULER MADDE

Solunum yolu enfeksiyonlari ile iligkilidir

-KARBON MONOKSIT (CO)
-NiTROJEN OKSIDLERI (No,)
-AMONYAK




OZON (Oy)
Kokusuz,Renksiz

FAYDALI OZON
‘Dogal olarak atmosferin ust tabakasinda
olusur

Atmosferi gunesin zararh i1sinlarindan korur
Kimyasal maddeler tahrip eder

ZARARLI OZON

*Yeryuzune yakin seviyede bulunur

Havadaki kirletici maddeler gunes isinlarinin
varliginda kimyasal reaksiyona girer ve ozonu
olusturur



OZON (O,)
*Yer seviyesindeki ozon zararh bir kirleticidir

*Yaz mevsiminde gunesli havalarda ve yuksek
sicaklikta olusur

*Ozon maruziyetine karsi en yuksek risk grubu yazin dig
ortamlarda oynayan cocuklar ve dis ortamlarda aktif olan
her yas grubundan insandir

‘Fiziksel aktivite sirasinda ozon akcigerin derinliklerine
kadar giderek zararh etki gosterir

*Ozon solunum yolu enfeksiyonlarina karsi hassasiyeti
arttirir



KUKURT DIOKSIT (SO.,)
(Renksiz,keskin kokulu)

Ana kaynak: Termik santraller ve endustriyel kazanlar

Komur, fuel-oil gibi kukurt iceren yakitlarin yanmasi ile
olusur

*SO,’ye maruziyet akciger savunma mekanizmalarinda
bozulmaya yol acarak solunum sistemi enfeksiyonlarina
yol acar ,mevcut kalp ve akciger hastaligi olanlari
olumsuz etkiler



PARTIKULER MADDE (PM)

Havada bulunan kati partikuller ve sivi damlaciklari ifade
eder

-insan faliyetleri sonucu ve dogal kaynaklardan atmosfere
karisan bu maddeler atmosferdeki diger kirleticiler ile
reaksiyona girerek PM’ i olusturur

PM boyutlari
«<2.5um ise ince partikul
«2.5-10 um ise kaba partikul

*PM’nin solunum yollarinda birikmesi solunum yolu
enfeksiyon riskini arttirir
‘Mevcut kronik hastaliklari kotulestirir



HAVA KIRLILIGi INDEKSI

*Yasadigimiz cevredeki hava kalitesinin gunluk olarak
rapor edilmesi i¢in kullanilan bir indekstir

‘Havanin ne kadar KIRLI/ TEMIZ oldugu ne tiir saghk
etkilerinin olusabilecegi konusunda bilgi verir

*Hava kalitesi belli kirletici konsantrasyonlari kaydeden
olcum cihazlarindan olusan bir ag yardimi ile olgulur
Bu ham olcum degerleri gelistirilen standart formuller
kullanilarak HKI degerlerine doniistiirtiliir

‘HKI degeri her bdlgedeki her bir kirletici icin ayri ayri
hesaplanir.Hesaplanan en yiiksek HKI degeri o giine ait
HKI olarak kabul edilir
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SAGLIK BAKANLIGI

*Nufusu 350 000’in 'Lizerino_leki metropolitan alanlarda
devlet/yerel kuruluslar HKI raporlarini gunluk olarak halka
bildirmelidir

Ulke genelinde 69 il ve 7 ilcede olmak lizere 76 yerlesim
bolgesindeki toplam 198 istasyonda SO, ve PM olgumleri
yapmaktadir

*Elde edilen sonuclar aylik raporlar halinde Refik Saydam
Hifzisihha merkezine yollanmakta ve yapilan
degerlendirmeleri takiben aylik bultenler halinde
yayinlanmaktadir.
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Buyuk sehirlerimizde 1997-2002
kis sezonu ortalama partikul ve SO2 degerleri

1997 1998 1999 2000 2001

/98
Ankara 80
59
Istanbul 77
88
|zmir 47

61

62
37
68
64
50
55

34
66
63
S5/
55
/1

/99 /2000 /2001 /2002

82 75
55 47

5 51
/1 45



HAVA KIRLILIGININ SAGLIK UZERINE
OLUMSUZ ETKILERI

*Mortaliteyi arttirir

Kanser riskini arttirir

«Astim ataklarinin sikligini arttirir
*Solunum fonksiyon testlerinde azalma .
*Kronik kalp-akciger hastaligi olan
kigilerde egzezerbasyonlarda artis
Solunum ilaglarinin kullaniminda artis

‘UST VE ALT SOLUNUM YOLU
ENFEKSIYONLARINDA ARTIS



AKUT SOLUNUM YOLU ENFEKSIYONLARI

*Global olarak en sik rastlanan ve gelismekte olan
ulkelerde en sik olumlere sebep olan enfeksiyondur

*Gelismekte olan ulkelerde her yil <5 yas 3-5 milyon
cocuk ASYE nedeni ile olur

Kaybedilen saglikli yasam yili goz onune alindiginda ASYE
dunya sagligini tehdit eden en onemli sebeplerden biridir

*Sonuc¢ olarak eger hava kirliligi ASYE olusumu uzerine
etkili ise, hava kirliligini duzeltmek uzere alinacak onlemler
cok onemli hale gelecektir



HAVA KIRLILIGI &
AKUT SOLUNUM YOLU ENFEKSIYONLARI

PATOGENEZ;

*Hava kirliligi akciger immun cevabini etkiler, inflamatuar
reaksiyonlara yol acar bu etkiler ozellikle bakterilerle
olan enfeksiyon riskini arttirir

Mukosilyer temizlenme azalir

-Kalabalik ortamda yasama

Pasif sigaraya maruz kalma

Anne sutu suresi

-ic ortamda hava kirliligine maruz kalma



HAVA KIiRLILIGI SOLUNUM YOLU ENFEKSIYONLARI
NEDENI ILE OLAN MORTALITEDE ARTISA SEBEP OLUR

*Artmis NO2 duzeyleri ile (>127 ppb) 5 yasin altindaki
cocuklarda solunum sistemi mortalitesinin % 30 arttigi
gosterilmistir

Saldiva et al. Environ Res 1994

« SO2’ deki 20ug/m?’liik ya da
CO’deki 55 ppm’lik artis 5 yasin altindaki cocuklarda
solunum mortalitesini % 8.6 arttirir

Gouveiaet al. J Epidemiol
Commun Health 2000



HAVA KIRLILIGI SOLUNUM YOLU ENFEKSIYONLARI
NEDENI ILE OLAN MORBIDITEDE ARTISA SEBEP OLUR

<14 yas cocuklarda ozon seviyesinde 55pm’lik bir artis
ile akut solunum yolu enfeksiyonlari nedeni ile acile
basvuru %10 artar

Telez-Rojo etal. 1997

*0-14 yas cocuklarda PM’de 20 pg/m?’liik artis pnomoni
nedeni ile olan hastane yatislarinda % 11.8 artisa neden
olmustur

llabaco et al. 1999



HAVA KIRLILIGI & SOLUNUM YOLU ENFEKSIYONLARI

<5 yas cocuklarda ozonun 120 pg/m?3 ve lizerinde olmasi
pnomoni nedeni ile olan hastane yatiglarinda %7.6 artisa
neden olmustur

Gouveiaet al. J Epidemiol
Commun Health 2000

«3-7 yas arasindaki cocuklarda ozon seviyesi 130 ug/m?
ve uzerinde ise akut solunum yolu enfeksiyonlari nedeni ile
olan okul kaybi1 % 14 artmistir

Romieu etal. Am J Epidemiol 1992



IC ORTAMDAKI HAVA KIRLILIGI &
SOLUNUM YOLU ENFEKSIYONLARI

Dunyanin 2/5’i isinmak ve yemek pisirmek amaci ile
Biyolojik yakitlar kullaniyor

*Biyolojik yakitlar kullanilan ortamlarda bulunan kisilerde
Akut solunum yolu enfeksiyonlarini belirgin olarak
arttirdigi gosterilmistir.

*Ayrica kati yakit (odun, komur vb) kullanilan evlerde
de hava kirliliginde ve alt solunum yolu enfeksiyonlarinin
Sikliginda artis oldugu gosterilmistir

Ezzati et al. Lancet 2001
Smith RR Thorax 2000
Mahalanobin Epidemiol infect 2000



HASTA BINA SENDROMU:

« Son 30 yilda insaat endustrisinde ve binalarda kullanilan
materyallerdeki degisiklikler sonucu enerjiyi korumaya
yonelik, hava giris cikisini engelleyen, ventilasyonu azaltan
binalar yapilmaya baglandi
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°Ic ve dis ortamdaki havanin degisiminin azalmasi evlerimizde
Cesitli kimyasal ve organik maddelerin birikmesine yol acar

-Konsantre oksidasyon urunleri
buharlasan maddeler
(Formaldehid, Amonyak, Aromatik
Hidrokarbonlar) mukozayi irrite
ederek solunum yolu
enfeksiyonlarina yol acar




ONLEMLER

*Sanayi ve is merkezlerinin mumkun
oldugu kadar yerlesim merkezleri

disina alinmasi "
"

*Toplu tagimaciligin yayginlastiriimasi

*Sehir merkezlerindeki yogun trafigin
cevre yollara aktariimasi

Konutlarda yakit yakma
tekniklerinin gelistirilmesi
yakit olarak dogal gaz
kullaniminin yayginlastiriimasi,




Agaclandirma calismalarinin
artirllmasi

*Sehir yerlesim planlarinda
meteorolojik faktorlerin

ozellikle ruzgar durumunun
gozonunde bulundurulmasi

*Halkin, hava kirliligi
konusunda bilin¢lendirilmesi




- Sanayi ve is merkezlerinin mumkun oldugu kadar

yerlesim merkezleri disina alinmasi

- Toplu tasimaciligin yayginlastiriimasi

ve elektrikli tasima araclarinin gelistirilmesi ve kullaniminin artiri
- Konutlarda yakit yakma tekniklerinin gelistiriimesi

ve ozellikle sanayi alanlarindaki bacalara, hava filtrelerinin takilr
ayrica yakit olarak dogal gaz kullaniminin yayginlastiriimasi

- Sehir merkezlerindeki yogun trafigin ¢evre yollara aktariimasi

- Agaclandirma calismalarinin artiriimasi,

ozellikle hava kirliliginin yogun oldugu yerlerde yesil alanlarin art
- Sehir yerlesim planlarinda meteorolojik faktorlerin ozellikle ruzc
gozonunde bulundurulmasi

- Halkin, hava Kirliligi konusunda bilinglendirilmesi



