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%DAlerjik hastaliklar giderek artmaktadir

112020 yilinda insanlarin % 50’siden daha
fazlasinin alerjik problemleri olacagi VE

%DSolunum sistemi alerjik hastaliklarinin onemli
_bir yeri olacagi distintiimektedir



EITum dunyada astimin sikligi, morbidite ve
%mortalitesi ozellikle son 20 yilda artma
egilimindedir

Dlg ve dis ortamlardaki cesitli alerjenlerin astimin
siddet ve sikhigini arttirdigina iliskin veriler :
‘meveuttur

%Drouklar zamanlarinin onemli bir Kismini i¢
%ortamlarda gecirdikleri ozellikle i¢ ortamlardaki
%hava kirliliginden daha fazla etkilenmektedirler



Sensitizasyon — Astim icin risk faktorleri
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Astlm kontrolunde cevresel etkenler
%Eliminasyon ve tedavi yontemleri

JEv tozu akari

_J1Hamam bocegi

Hayvan alerjenleri

JdMantar sporlari

JPasif Sigaraya

Maruziyet

JAkupunktur

_1Diyet/Nutrisyonel

tedavi

_Bitkisel tedaviler
JHomeopati

_INefes egzersizler
Diger



Ev tozu Akarina maruziyeti
azaltmak icin onlemler

1925
Storm van Leeuwen

Alerjensiz odalarda
(Hastanede) ya da

Yuksek rakimda yasamanin
ev tozu akarina maruziyeti
azaltacagini ileri surmustur
Yapilan calismalar klinik
faydalari gostermistir




Astimda Cevresel Onlemler

dFiziksel yontemler
Ortamdaki nem ve i1sinin kontrol edilmesi
Mekanik onlemler (toplama ve filtrasyon)
Fiziksel bariyerler (gecirgen olmayan kiliflar)

1 Kimyasal yontemler
Pestisidler (Ev tozu akarini ve alerjenlerini
elimine etmek igin)



Ev tozu akari alerjisi

O I¢ ortamlardaki en 6nemli alerjenlerden biridir

 Dusuk sosyoekonomik duzeye sahip ¢cocuklarda daha siktir
[ Turkiye'de de en sik rastlanan alerjen %20-70

J Ev tozu akari insan derisinden dokulen parcaciklar ile
beslenir

 Erigkin bir yetigskin gunde 0.5-1 gr deri artigi doker ki gunde
100 000 ev tozu akarini beslemek i¢in yeterli bir miktardir.



*Ev tozu alerjenlerini tagiyan
partikuller genellikle > 10um
boyutlarindadir ve kolayca yere
cokerler

*Yatak, yorgan, halilar, mobiyalar ev
tozu alerjenleri icin oneml
kaynaklardir.

Bunlarin temizligi sirasinda
alerjenler havalanabilir ve inhale
edilebilir



+Evtozu akar basarili bir |
. sekilde azaltilabilir mi?

« Klinik bulgularda bir
. farkhliga yol agar mi?




JAlerjen konsantrasyonlari ile semptomlar arasindaki iligki
her zaman lineer ve onceden tahmin edilebilir bir iliski
degildir

- Kisiler arasinda sensitivite ve cevap cok farlilik gosterebilir
Cocuklar tek bir evde yasamazlar

JEvlerdeki ev tozu akari konsantrasyonu cografik
lokalizasyon,nem , Isi, dekorasyon, ev icinde yasayan insan
sayIsl! gibi bir cok faktorden etkilenir

JAlerjenleri azaltmaya yonelik onlemler bir allerjeni
azaltirken diger alerjenlere ya da c¢evresel faktorlere
maruziyetin devami soz konusu olabilir



Cochrane reviews
Sheikh A,2003

Astlm semptomlari

-Astim tedavisi kullanimi

-Sabah PEF élgiimleri

Istatistiksel anlamli bir farkliik YOK



Gereksiz zaman ve para harcanmamasi icin
hastalar ev tozu akarini azaltmaya yonelik onlemler
konusunda dogru bilgilendirimelidir!




%Alerjen gecirgen olmayan yatak ve yastik kiliflari

JUyku suresince buyuk miktarda alerjene maruziyet
nedeni ile klinikte en onemli bolgelerdendir

JAlergen —gecirgen olmayan yatak ve yastik kiliflarinin
kullanilmasi VE

dYatak materyalinin sicak su ile yikanmasi (>55 C)
yatak odasinda ev tozuna maruziyeti azaltmak igin en
etkili yontemdir ve ev tozu alerjeni miktarini anlamili
olarak azaltir



- BHR'yi,

J Astim semptomlarini,
J Bronkodilator ihtiyacini
A Inflamatuar isaretleri
azaltir.

Halken, 2005
EhnertB,2002
Murray,1983
Carswell F,1996
Frederick,1997

Alergen —gecirgen olmayan yatak ve yastik kiliflarinin
kullaniimasinin Astim kontrolunde faydasi var mi?

J Astim semptomlarinda

1 Akciger fonksiyon
testlerinde

- Inhale steroid ihtiyacinda
Degisiklik saptanmamistir

Rijssenbeek N,2002
Woodcock A,2003
Luczynska C, 2003
Terreehorst 1,2003



Yatak materyalinde ev tozuna iligkin
alinabilecek onlemler

Bu calismalarin bir cogu anti-alerjik kiliflara ek olarak
akarasid ya da anti-mite sampuan vb gibi bazi kimyasal
maddelerin kullaniimasinin ek bir faydasi olmadigini
gostermistir

Ehnert B,1992, CarswellF,1996,Frederick JM,1997



KURU TEMIZLEME

1 Tum canli ev tozu boceklerini oldurur!
1 Fakat alerjen konsantrasyonunu azaltmaz!




HALILAR

1 Bir ¢ok alerjen icin major kaynaktir

dHali ile kapli evlerin halisiz evlerden
daha fazla alerjene sahip oldugu
gosterilmistir.En etkili yontem halilarin
kaldiriimasidir

JAKARASIDLER'in tek basina ya da diger
ev tozu alerjenlerini azaltmaya yonelik
yontemlerle birlikte kullaniimasinin ise
yaramadigi gosterilmistir.

Rebmann H 1996, Woodfolk 1995,
Ehnert B 1992, Carswell F 1996



dHalilarin elektrik supurgesi ile sik sik
temizlenmesinin ev tozu miktarini %
50'ye kadar azalttigi gosterilmistir

Elektrikli supurgelerin gelismis filtre
sistemi olanlarda bile supurme sirasinda
havalanan allerjen miktari artmaktadir.

Bu neden ile alerjik kisilerin supurme
sirasinda maske takmasi, evde
olmamasi gerekmektedir.

JSupurme sonrasinda ortam iyice
havalandiriimalidir

Adilah N,NZ Med J 1997



EvV tozu akarini ¢ok sicak ya da ¢ok soguk i1silarda
oldurmeyi amaclayan bazi metodlar gelistirilmistir

dHalilarin likid nitrojen ile dondurulmasi ya da buhar ile
temizlenmesinin ev tozu miktarini azalttigi gosterilmistir

JFakat bu metodlardan hig biri tam olarak problemi
cozemedigi icin bir sure sonra -
ev tozu akari miktari
tekrar artmaktadir.




 Ev tozu akari gaz degismini cildinden yapar
vucut neminin kaybolmasina (dehidratasyona) cok

duyarhdir.

 Halilarin direkt gun i1sigina birakilmasinin ev tozu akari
duzeyini etkili bir sekilde azalttigi gosterilmigtir

 Basit, guvenli ve ucuz bir yoldur, eger alternatif
yontemler ulasilabilir degil ise kullanilabilir

Tovey E JACI 1995



ﬁ‘!“ﬂ""v”“;:!‘_!?lf 0



HAMAMBOCEGI

JBugune kadar yapilan calismalar evde hamam bocegi
alerjenlerinin en fazla miktarda mutfakta bulundugunu
gostermistir. (yatak odasindan 50 kat daha fazla )

dMaruziyet ile alerjik sensitizasyon arasindaki en guclu
iligki yatak odasindaki alerjen miktari ile iligkili bulunmustur.

dTurkiye'de degisik bolgelerde yapilan calismalarda
hamam bocegi alerjenlerine karsi sensitizasyonun %10-40
arasinda oldugu gosterilmistir



ASTIM VE HAMAMBOCEGI

Blag 1'e karsi pozitif cilt reaksiyonu olan ve yatak
odasinda alerjen bulunan cocuklarin

-Daha sik astimla iligkili hastane viziti
*Daha sik hastane yatisi

*Daha ¢ok wheezingli gun

*Daha ¢ok okul kaybi oldugu gosteriimigtir.

*Ayrica hamambocegi alerjisinin yetiskin astiminda
FEV1'de hizlanmis bir azalma igin risk faktoru oldugunu
gosteren calismalar vardir.

Weiss ST J Allergy Clin Immunol 1998



JFAKAT,bu zamana kadar yapilan hamamboceqi
%alerjen duzeyini azaltmaya yonelik ¢alismalar alerjen
%dﬂzeyinde azalmanin olmadigini yada ¢ok az oldugunu
gostermislerdir

%EIKinik bulgularinda arastirildigi az sayida galismada
|se hamambocegi alerjenlerinin azalmasi ile birlikte
_hastalarin Klinik bulgularinda belirgin bir iyilesme
gosterilememistir

Gergen PJ, 1999,
Carter MC,2001




*Kimyasal olarak ilaclama disinda hamam boceklerinin
kullandig! yiyecek ve su kaynaklarinin ortadan
kaldirilmasi gibi temel temizlik onlemleri cok onemlidir.

*Bos posetler,bos siseler, gazete kagitlari vb gibi

maddeler hamambodceklerinin siklikla sevdikleri
bolgelerdir ve evde depolanmamalari gerekir!

infestasyonun tekrari cok onemli bir problemdir

/er

ly



ASTIM VE EV
HAYVANLARI




HAYVAN ALERJENLERI

J Kuguk kemirgenler ve kuslar dahil olmak uzere tum sicak
kanli hayvanlarin idrar, gaita ve tukrukleri alerjik reaksiyonlara

yol acabilir

1 Hayvanlara ait alerjenlerin caplari relatif olarak daha
kucuktur (1-20um), yapiskandir ve yuzeylere yapisir

 Turkiyede evlerde ev hayvani bulunma orani %10?

] Hayvan alerjenlerinin evlerden okul vb gibi toplumsal
yerlere tasinmasi rapor edilmistir. Bu neden ile ev hayvani
olmayan cocuklarda bile hayvan alerjisi olabilir



JEvde hayvanlarla iligkili
alerjenleri ortadan kaldirmak
Icin en etkin yontem hayvanin
gitmesidir

Hayvan gittikten sonra bile alerjenleri ortadan kaldirmak
icin 1yi bir temizlik gerekir

JAlerjen duzeyindeki azalmalar aylar alabilir, halilarin ve
kumasli mobilyalarin kaldirilmasi bu sureyi kisaltir
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*Hayvanlari yikamak i¢in kullanilan
degisik yikama protokolleri hayvan
alerjenlerini azaltabilir

layvanlar haftada en az iki kez yikanmalidir!




HEPA FILTRELI hava temizleyicileri
kopek alerjenlerini azaltir

Canf 1 (ng/m?3)

Kopek+HEPA
Kopek,HEPA YOK
Kopek YOK+HEPA
Kopek YOK, HEPA YOK

Green 1999



HAVA FILTRELERI

—— McDonald E, Chest 2002
%:—___ﬂ—-——*:—'—:g -
S==—==2 Meta-Analiz

Alerjene maruziyeti azaltmak amaci
Ile hava temizleyicileri ve diger
filtrasyon cihazlarinin kullaniimasinin
etkinligi NET DEGILDIR!

\
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Calismalar hangi spesifik alerjene maruziyetin azalmasinin
klinik fayda sagladigini gostermemektedir

HEPA filtrasyonu sigara dumani gibi ¢esitli inhale
alerjenlere maruziyeti azaltabilir

HEPA filtrasyon astim semptomlarini ve astim ile iligkili
uyku bozukluklarini azaltir.



Eger hayvan evden gitmiyor ise,
NIH Expert Panel Report 2 Onerileri:

(Hayvan yatak odasina
sokulmamalidir

(Hastanin yatak odasinin
kapisi kapali tutulur

JHalilar ve kumasli mobilyalar
mumkun oldugunca kaldiriimali
ve varolan bu tur materyal mumkun
oldugunca hayvandan izole edilmelidir




Kedi-kopek alerjenlerinden

korunma
Inhale alerjenin | Klinik yarar
azalmasi
Hayvanin kaldiriimasi | EVET ?
Hayvanin yikanmasi |COKAZ Muhtemelen YOK
HEPA hava COKAZ Muhtemelen YOK
temizleyici
Yuksek filtrasyonlu HAYIR HAYIR
Elektrik supurgesi
Halilarin kaldiriimasi ? ?




MANTAR SPORLARI

“*Basit cevresel onlemler ile kuru ortam saglanmasi
“*Su kacaklarinin onarilmasi

“*Banyoda ventilasyonun arttiriimasi

< |c ortamlarda camasir kurutulmamasi

<+|c ortamda bitkilerin az sayida olmasi mantar
sporlarini azaltmak igin alinan ¢evresel onlemlerdir



/ASTIM VE SIGARAYA |

Tl




Cevresel sigara dumanina maruziyet

Ailelere sigara icmemeleri / ya da igcecekler ise ev d|§|nda
icmeleri gerektigi soylenmelidir

*Hekimler sigarayi birakma aktiviteleri
konusunda bilgi sahibi olmali
gerekirse aileyi yonlendirebilmelidir

*Hastanin aktif sigara icimi?

maruziyetin diger kaynaklarida arastiriimalidir



Bircok cevresel
etkenin

aynl anda kontrol
edildigi korunma
calismalari




Astimli cocuklarda ev bazinda yapilan ¢evresel kontrol

onlemleri
Hasta sayisi Aktif Kontrol

n=444 n=425
Astim sempt gun 3.39 4.20 <0.001
Wheezing/glin 2 65 3.43 <0.001
Egzersiz kistlamasi/gun 2.34 2.84 <0.001
Gece uyanma 1.55 2.17 <0.001
Okul kacirmasi 0.65 0.82 0.003
Acil vizit 0.93 1.08 0.17
FEV1 87.0 87.4 0.56

Morgan JM,NEJM,2004



*Astimli hastalari degerlendiriken mutlaka hastanin
yasadigi gevre ile iligkili detaylar ogrenilmeli,

cevresel alerjen miktarini azaltabilmek amaci ile uygun
oneriler verilmeli

*Hasta kontrole geldiginde ¢evresel onlemlerin alinip
alinmadigi kontrol edilmel

Ve Ozellikle ulkemiz sartlarinda mutlaka pasif sigaraya
maruziyet sorgulanmali ve aile bu konuda
bilgilendirilmelidir



| ASTIMDA ALTERNATIF TEDAVI |

Saglik sigortaniz alternatif tedavi icin
sadece bu gecmis olsun kartini oduyor



Bronsial Astim Tedavisinde Degisik Ulkelerde *
_Alternatif Tedavi kullanma oranlari
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AKUPUNKTUR

Dr. Prick Ling Chang
Acupunciurist

London's Times

AN

D,
Prck Ling Chang

ACUPUNCTURE

£ 2002 Rick London and Rich Diesslin

Cok sayida kontrolsuz ve
az saylida hastayi iceren
calisma akupunkturun
faydali oldugunu
ileri surmustur



ASTIM TEDAVISINDE AKUPUNKTURUN ETKINLIGINI

ARASTIRAN RANDOMIZE PLASEBO KONTROLLU

CALISMALAR

Gruber et al 44 cocuk Akupunktur Egzersizile

Thorax,2000 Egzersiz astim ortaya cikan
semptomlara

Etkisi YOK
Shapino et al 23 hasta Akupunktur SFT ,PEF, BHR
Chest,2002 Orta-persistan degisiklik Yok
astim

Medici et al 66 hasta Akupuntur PEFRFEV1,

J Altern BHR,Astim

Complement semptomiari

Med, uzerine etki

YOK




Linde K, Cochrane review,2000
/ calisma
Martine J Eur Respir J,2002
200 calisma

11 adet randomize kontrollu
calisma

Her iki metanalizde de
akupunkturun astim tedavisinde
hangi parametreler kullanilir ise Akupunktur mu bir
kullanilsin higbir Klinik fayda daha asla?!

saglamadigi gosterilmistir




1981-1994 arasinda Saka ediyor
akupunktur ile tedavinin olmalisin astimi
yan etkilerini rapor eden halen kontrol altinda
125 calisma vardir. >
B Y, ’,
Norheim AJ, J Altern __—I::ff: -
Complement Med 1996 Pl N N
1 Pnémotoraks =47 AR A
" . \ ..- -_.'._"
1 Hepatit =
T : TRGE S W
j Olum : ;E':’EE- :
N e b :
RS AR

o o ity il it ol s ko d ok

I
1
I
s ; a
1.1 k




DIYET/NUTRISYONEL TEDAVI

Kaur et al. Vit C supp. 6

Cochrane RKC Etkisi YOK

Database,2001

Gilliland et al. Antioksidan 2566 cocuk SFT’de kuguk

Am J Epidemiol | vVitamin alimi fakat anlamli

2003 artis

Aroraet al. Vit A 35 Astim Vit A duzeyleri

Pediatr Allergy | duzeyinin 29 kontrol Astimli

Immunol 2002 olculmesi cocuklarda daha
dusuk

Woods et al Balik Yag 9

Cochrane RKC Etkisi YOK

Database,2001




BITKISEL TEDAVILER/ GELENEKSEL CIN TIBBI




TURKIYE DE BITKISEL TEDAVILERIN
: KULLANILMA SIKLIGI

Astimli cocuklarin
% 31’i bitkisel tedavi
kullaniyor

Orhan F, Ann Allergy Asthma
Immunol 2003



BITKISEL TEDAVILER '

JBugune kadar bitkisel tedavilerin
etkinligini gosteren guvenilir kanit yoktur

dCalismalar heterojen,dusuk kalitede ve
az sayida hastayi igerir

JSadece az sayida randomize plasebo
kontrollu calisma vardir

Bitkisel ilaclarin astim tedavisinde tek
secenek olarak yada diger ilaclara ek
olarak kullaniimasini destekleyecek bilimsel
veri yoktur




Bu ilaglar yaygin bir sekilde
kullaniliyor ve reklami
yapiliyor olmasina ragmen
guvenilirliklerine iligkin
yeterince bilgi yoktur

Bitkisel ila¢ kullanan 24
Kiside ortaya cikan
interstisyel pnomoni
bildirilmistir
Sanirim kullanmakta oldugunuz ~ Mizushima,1998
Bitkisel ilaclarin YAN ETKISI




HOMEOPATIK ILACLAR

White et al 96 cocuk Randomize BHR
Thorax,2003 Hafif-orta astim Cift-kor PEF
Plasebo- Semptom
kontrollu Ya§am
Kalitesine
ETKISI YOK
Li et.al 12 astimli cocuk | Acik -calisma | FEV1
Thorax,2003 NO

ETKISI YOK




*ASTIM TEDAVISINDE NEFES EGZERSIZLERININ YERI °

Cooper et al Buteyko FEV1,BHR,IKS
Thorax ,2003 Pranayama dozu ve atak
Plasebo Uzerine etki yok
Manocha et al. Shaja yoga Astim
Thorax ,2002 semptomlarinda ve
BHR’de minimal
lyllesme

Huntley et al,
Thorax, 2002

Kas gevsetici
teknikler

SFT'de iyilesme

Welser
Chest, 2002

Solunum kaslari

Calistirma
teknikleri

Dispne
algilamasinda ve B2
ihtiyacinda azalma




ASTIM TEDAVISINDE DIGER ALTERNATIF TEDAVILER
REFLOKSOLOJI




DIGER ALTERNATIF TEDAVILER

Hondras et al Manuel 5 Yararl deqil
Cochraine tedavi RKC

Database,2002

Blackhall et al Hava 6 Yararli degil
Cochraine lozinerleri RKC

Database,2002

Hackman et al. |Hipnozis RKC yok | Yararl deqil
Brygge T Refloksoloji | Kontrolu Yararl deqil

calisma




Evet dogru Kenji, Her seyin bir nedeni vardir, fakat hic kimsenin
bu nedenin ne oldugu hakkinda bir fikri yoktur?



